
香氣發表 
  Aroma Thearpy 



個案介紹 

• 個案姓名:林宜貞 

• 想改善的症狀:背部冒痘痘 

• 個案健康狀況: 近期因巧克力囊腫開刀，並持續服用相

關藥物。 

 



配方分享 

• 精油:茶樹+維吉尼亞雪松 3%  

       個案不喜油膩感，加上其症狀屬於油脂分泌過剩不適合塗油，故調

配成乳液使用。 

 

• 濕敷純露:絲柏、義大利永久花 

      絲柏--軟化角質、改善毛孔粗大、油脂分泌 

      永久花—感善暗沉 
 

• 使用頻率及方式: 

      早晚一次。針對局部的痘痘濕敷純露，藉此達到軟化角質控油的效果，

再上乳液。 



使用前後對比 

Before After 


